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La Mastopexia es una técnica que se aplica
para corregir mamas muy caidas. Tiene
dos variantes:

o Cuando las mamas tienen
originalmente un tamano normal, se
remodelan y colocan en la posicion
adecuada, lo cual realza su atractivo.

o Cuando las mamas tienen poco
volumen (mamas “vacias”), ademds
de remodelarlas se colocan protesis
de aumento.

Con una incisién vertical Unica y periareolar
se reseca el exceso de piel, se cambia la
forma (haciendo la mama mds cdnica) y
se recoloca el complejo areola-pezdn. Es
el Unico método de extirpar la piel sobrante
y reconstruir una mama que se habia
qguedado fladcida por los embarazos,
pérdida de peso U otras causas.

En ocasiones, la mama caida tiene muy
poco volumen. Ademds de la técnica
descrita, colocamos una protesis ¢ implante
mamario.
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En CIM - Clinica Isabel Moreno empleamos
casi siempre las prétesis de suero salino,
ya que nuestro criterio es evitar la
introduccion en el cuerpo de sustancias
no naturales. Se colocan por detrds del
musculo, utilizando la pequena cicatriz
vertical.

El resultado estético es excelente en la
mayoria de los casos. La paciente se siente
mds atractiva y segura de si misma,
repercutiendo muy positivamente en su
entorno social, conyugal y laboral.
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Estas intervenciones duran alrededor de 2
horas y se realizan con anestesia general,
por lo que es habitual estar un dia en el
hospital. Sin embargo, la simplificacion y
progresiva rapidez en las técnicas
aplicadas hacen que a veces la paciente
pueda volver a casa el mismo dia.

Los puntos se retiran entre los 7 y los 10 dias,
periodo tras el cual la paciente puede
retornar a su actividad normal, sin molestias.

Ficha Técnica Mastopexia
Tiempo quirdrgico : 2 horas

Anestesia: General
Hospitalizacién: 1 dia
Recuperacion. 7 a 10 dias
Resultados: inmediato

Av. de las Cortes Valencianas, 28 46015 VALENCIA (Espafal)

Véase también la informacion presentada
para ofras cirugias de la mama:

o Mamoplastia de aumento
o Mamoplastia de reduccién
o Reconstruccién de mama

o Ginecomastia (masculina)
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