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Desde siempre, fanto la mujer como el hombre
han sonado con la esbeltez, lo que en los
Ultimos tiempos se asocia con la delgadez 6
limitacion de tejidos adiposos y la firmeza del
cuerpo. Los cirujanos pldsticos han intentado
desanollar técnicas para remodelar la siueta,
eliminar el deterioro 6 cambio de formas que
ocurre con los anos, y con ello, mantener un
cuerpo joven, esbelto y flexible, sin grasas.

Las primeras técnicas que se aplicaron daban
lugar a cicatrices visibles. Elintento de evitarlas
fue el origen de la Liposuccidn. Es una técnica
quirdrgica para moldear la figura (cambiar
las formas), pero no para adelgazar
radicamente. Se puede aplicar sobre distintas
zonas de nuestro cuerpo, en concreto:
abdomen, caderas, cara externa de muslos,
cara inferna de muslos, rodillas, tobillos,
espalda, cuello y brazos.

La técnica consiste en la extraccién de tejido
graso sin reseccion de piel mediante cdnulas
finas que se infroducen por incisiones muy
pequenas.

cirugia del contorno corporal o liposuccidn

Existen dos variantes de liposuccién:

o Elmétodo convencional: se infroducen
cdanulas que forman a modo de
“tUneles”, conectadas a un aspirador
muy potente que aspira la grasa.

La liposuccién ultrasénica: por
ultrasonidos se produce una
licuefaccién de la grasa previa a su
extraccion.
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Ficha Técnica Liposuccién
Tiempo quirdrgico : 1 a 2 horas
Anestesia: Local

Hospitalizacion: no se requiere

Recuperacion. 2 a 3 dias

Resultados: 15 a 20 dias

En CIM - Clinica Isabel Moreno aplicamos
el método convencional, pues no produce
quemaduras, deja incisiones mds pequenas
y sus resultados son excelentes.

Desde luego, la intervencion debe hacerse
en quiréfano y en un Hospital, pero es
suficiente la anestesia local y sedacion.
Primero se marcan las zonas a liposuccionar
con el paciente de pie, pues acostado la
grasa cambia de posicion. Tras esterilizar
las zonas a intervenir, se introduce la cdnula
a tfravés de una pequena incision, infiltrando
una sustancia anestésica que ademds
hincha las células p oderlas aspirar.
Luego, con ofra cdnula conectada a un
aspirador, se extraen las células grasas para
siempre, ya que el cuerpo no las vuelve a
generar.

El postoperatorio es muy sencillo y la
paciente va a iniciar rapidamente su vida
normal.

Es aconsejable el uso de fajas o medias
compresivas en las zonas tratadas durante
2 0 3 semanas. La presencia de edema o
hinchazén es usual durante algunos dias,
el resultado no se aprecia del todo hasta
su desaparicién, para la que son
recomendables masajes 6 Endermologia,
técnica de la que disponemos en CIM.




