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Lifting endoscépico 6 Ritidectomia facial

La longevidad va en aumento, pero los
efectos de la edad en el rostro son
irreversibles. Por suerte las técnicas de
cirugia facial estdn mejorando
progresivamente, con resulfados alfamente
rejuvenecedores.
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El Lifting 6 estiramiento permite corregir la
flacidez que se produce con el paso de
los anos y bajo determinadas circunstancias
como son los cambios de peso, la accién
del sol, agentes externos contfaminantes,
etc. La intervencién tiene dos variantes:
para la parte superior de la cara, y para
las mejillas y cuello. Pueden aplicarse por
separado ¢ a la vez (liffing completo).

rejuvenecimiento facial o blefaroplastia y lifting

La técnica para mejorar el tercio superior
de la cara es el Lifting Endoscépico. Con
fres pequenas incisiones escondidas en el
pelo, se despegan los musculos de la frente
y se fraccionan, con el fin de mejorar el
aspecto de la piel y eliminar las arrugas
frontales, ademds de devolver a las cejas
a su posicidn, ya que con el fiempo las
cejas descienden. La piel sobrante a la
altura del pelo se elimina, no dejando ni
rastro de la intervenciéon realizada.

La Ritidectomia facial es la técnica para
mejorar la flacidez de las meijillas y el cuello
que se ha producido por los mismos motivos
anteriores (edad, cambio de peso...). Se
realizan incisiones por delante y por detrds
de las orejas, resecando la piel sobrante y
devolviendo a su sitio los mUsculos y el
tejido celular subcutdneo.
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Ficha Técnica Lifting completo
Tiempo quirdrgico : 3 horas

Anestesia: General 6 Local
Hospitalizacion: 1 dia
Recuperacion. 15 a 20 dias
Resultados: 30 dias

Blefaroplastia
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Ficha Técnica Blefaroplastia
Tiempo quirlrgico : 1 a 2 horas
Anestesia: Local
Hospitalizacion: No se requiere

7 a 10 dias

inmediatos

Recuperacion.
Resultados:

La blefaroplastia inferior se puede hacer
bien a ftravés de una cicatriz
fransconjuntival, o bien por el borde de las
pestanas. En el primer caso la incisidon se
realiza dentro del ojo y no va a dejar
ninguna cicatriz visible ni se va a cambiar
la forma del ojo; en el otro, la cicatriz se
esconde debajo de las pestanas y ademds
de resecar las bolsas de grasa se reseca
el exceso de piel. Con esta segunda
técnica se corre el riesgo de cambiar la
forma del ojo y fransformarlo en un “ojo
redondo”.

En CIM - Clinica Isabel Moreno
recomendamos realizar blefaroplastia
superior e inferior en la misma operacion,
ya que la correccién es complementaria
y el resultado estético mucho mejor. La
intervencién, siempre en quiréfano, se
practica con anestesia local y ligera
sedacién. No requiere hospitalizacién.

Las suturas se quitan a los 3-5 dias y en la
mayoria de los casos aparecen edema y
hematoma, que se disuelven en poco
tiempo. Alos 7 6 10 dias el paciente puede
realizar una vida normal.
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