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El objetivo de Ila medicina
antienvejecimiento es mejorar la calidad
de vida y aumentar su duracién, aplicando
para ello técnicas contrastadas que se
basan en determinar las caracteristicas
biogquimicas y biofisicas propias del
organismo de cada persona para aplicar
los fratamientos correctivos que procedan
en cada caso.

Es importante recordar que la herencia
genética sdlo condiciona el 25% de nuestra
longevidad, mientras que el 75% restante
se debe a nuestro estilo de vida. Los hdbitos
cotidianos: dieta sana, ejercicio adecuado,
evitacion del tabaco, del estrés, efc. junto
con una vigilancia médica y correccién
de los factores de riesgo cardio-vasculares,
nos ayudardn a conservar y prolongar la
salud.

Y aunque los tratamientos aplicados son
novedosos y de uso reciente, la medicina
antienvejecimiento no tiene ningun tipo
de contraindicacion, con lo que cualquier
persona puede beneficiarse de ella.

Diagnéstico

Nuestros especialistas de CIM - Clinica
Isabel Moreno prescriben el alcance de
los exdmenes y pruebas a realizar, con el
fin principal de conocer la edad bioldégica
del paciente, no siempre coincidente con
la cronoldgica. Segun el caso se practican
unos completos andlisis bioquimicos,
pruebas complementarias vy, si procede,
se estudian los antecedentes genéticos.

Clasificamos las pruebas médicas a realizar
en los siguientes grupos:

o Anamnesis y valoracion de antecedentes
familiares. Exploracion fisica completa (IMC,
ICC...). Andlisis nutricional y del estilo de
vida: dieta, ejercicio, tabaquismo...

o Analiticas: bioquimica (a definir entre una
gama de mds de 500 pruebas),
hemograma, hormonales, estrés oxidativo...

o Espirometria: andlisis de la capacidad
respiratoria y funcion pulmonar.

o Densitometria dsea
Prueba de esfuerzo para valorar la
resistencia fisica y el estado cardioldgico.
o Test de coordinacion, fuerza y flexibilidad.

o Ecografia vascular (Doppler) y valoracion
de ofras pruebas complementarias.
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Tratamientos

Los tratamientos dependen de los
resultados obtenidos de las pruebas
anteriores, y se concrefan en la
combinaciéon de:

Nutricion y Dietética de alta
especializaciéon: con aportacidon de
suplementos minerales, vitaminicos,
oligoelementos y antioxidantes.

Control de factores de riesgo Cardio-
Vascular: Hipertension arterial, Diabetes,
Tabaquismo, Obesidad (con tratamientos
especificos), y ot @@ls .

Preparacion fisica: en CIM contamos con
preparador fisico personal, para su servicio
exclusivo.

Curas Anti-Estrés

Un tratamiento importantisimo para la salud
lo presta nuestra Unidad Antitabaco

Av. de las Cortes Valencianas, 28 46015 VALENCIA (Espaia)

Ficha Técnica Antienvejecimiento
Pruebas y diagndstico : 30 dias

Tratamientos : De 1 a é6 meses

Adaptacion del estilo de vida : Indefinido

Resultados: Desde los 3 meses

Para la belleza y el antienvejecimiento
externo aplicamos ftfambién ofros
tratamientos de Medicina Estética:

Endermologie (LPG): fratamientos
anticeluliticos, adelgazantes (no
quirdrgicos) y de rehabilitaciéon

Laser-Terapia: resurfacing 6 antiarrugas,
vascular, pigmentaciones...Y por supuesto
Ldser Estético para depilacion definitiva.

Peeling y eliminacién de manchas
cutdneas: rejuvenecimiento facial por la
descamacién selectiva de capas de piel.
Tratamiento del Acné.
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